
NOMBRES APELLIDOS IDENTIFICACIÓN TELÉFONO EDAD

¿Cuántos años lleva 

desempeñándose como 

madre comunitaria?

¿Cuántos niños o 

niñas atiende 

actualmente en el 

hogar comunitario?

¿Cuáles de estas 

actividades realiza en 

el Hogar 

Comunitario? 

¿Es ustedes 

madre 

comunitaria 

remunerada?

¿Cuál es su 

jornada laboral?

A qué régimen de 

salud pertenece:

¿Está afiliado al 

Sistema General de 

Riesgos Laborales 

(ARL)?

¿Se encuentra cubierto 

en algún programa de 

protección para la 

vejez?

¿Su estado de salud 

en general es?

¿Con qué 

frecuencia 

experimenta 

situaciones de 

estrés o 

agotamiento 

relacionadas con su 

trabajo?

¿Se alimenta 

adecuadamente 

durante la jornada 

laboral? 

¿Reconoce cuándo 

necesita descanso? 

¿Solicita ayuda cuando 

se siente sobrecargada? 

¿Considera su 

bienestar una 

prioridad? 

¿Su trabajo le exige 

la adopción de 

posturas o 

movimientos 

forzados?

¿Su trabajo le exige la 

realización de 

movimientos 

repetitivos en cortos 

períodos de tiempo?

¿Realiza pausas 

(de descanso) 

durante su 

jornada laboral?

¿Su trabajo le exige 

levantar, trasladar o 

arrastrar cargas, 

personas, u otros 

objetos pesados?

¿Ha presentado 

molestias físicas 

relacionadas con su 

trabajo? (dolor de 

espalda, cuello, brazos, 

piernas u otros)

¿Cómo considera la 

iluminación en su 

lugar de trabajo 

para el desarrollo 

de sus tareas? 

¿En su lugar de 

trabajo hay ruidos 

tan altos, que no 

permiten seguir una 

conversación a un 

metro de distancia, 

sin elevar la voz?

¿En su lugar de 

trabajo la 

temperatura es no 

confortable por 

mucho frío o 

mucho calor?

¿En su trabajo está 

expuesto a 

radiación solar?

¿Utiliza 

productos 

químicos?

¿Los empaques de los 

productos químicos que 

usa contienen 

información sobre los 

peligros de esas 

sustancias que pueden 

afectar su salud?

En el desarrollo de 

su actividad se 

expone a gases y 

vapores:

¿En su lugar de 

trabajo las actividades 

que realiza generan 

humos o polvos?

¿Ha estado expuesta alguna 

de las siguientes situaciones 

de violencia en el lugar 

donde realiza su actividad:  

Insultos, apodos, 

comentarios dolorosos, 

burlas por su apariencia, 

golpes, empujones, ¿u 

otros?

¿Se siente 

satisfecha con el 

trabajo que 

realiza?

¿Con qué frecuencia se 

siente emocionalmente 

agotada al finalizar su 

jornada laboral? 

¿Siente que las 

responsabilidades 

de su trabajo son 

demasiado 

exigentes? 

¿Siente presión por 

cumplir con todas las 

actividades 

asignadas? 

¿El trabajo afecta 

su estado de ánimo 

fuera de la jornada 

laboral? 

En su labor como madre 

comunitaria, ¿con qué 

frecuencia se siente 

emocionalmente agotada 

o sobrecargada por las 

responsabilidades del 

cuidado de los niños y 

niñas?

¿Considera que cuenta con 

el apoyo suficiente 

(institucional, familiar o 

comunitario) para afrontar 

las situaciones difíciles que 

se presentan en su labor?

¿Considera que se 

encuentra expuesta a 

superficies irregulares o 

resbalosas?

¿Tiene un lugar 

dispuesto para el 

almacenamiento de 

materiales, juguetes y 

elementos de trabajo?

¿Creé que su trabajo 

afecta su salud?

¿Le han diagnosticado 

alguna enfermedad 

relacionada con el 

trabajo?

¿Ha sufrido algún 

accidente durante su 

actividad?

¿Ha recibido capacitación 

u orientación sobre 

seguridad y salud en el 

trabajo para el desarrollo 

de su labor?

¿Durante su actividad de 

cuidadora considera que 

está expuesta a otros 

riesgos adicionales?

¿A quién recurre 

principalmente cuando 

tiene dificultades o 

inquietudes relacionadas 

con su labor?

Desde su experiencia, ¿cuál considera que es la 

principal dificultad que enfrenta en el desarrollo 

de su trabajo como madre comunitaria? 

¿Durante su actividad de 
cuidadora considera que 

está expuesta a otros 
riesgos adicionales? 

Ol ivia Areinza  Rios 39280271 3117971837 57 Mas  de 10 años Menos  de 10
Todas  las  

anteriores
Si Mañana y tarde

Contributivo 

cotizante (Eps)
Si Pens iones Muy bueno Algunas  Veces  Cas i  Siempre Cas i  s iempre Algunas  veces Siempre Si Si No Si Si , ocas ionalmente Suficiente Si No No Si Si Si No No Si Algunas  veces Siempre Algunas  veces Nunca A veces No No Si Si No No No No

Coordinación del  ICBF y 

otras  madres  

comunitarias

No responde No

Ligia  Margari ta Henao 39210755 3103837216 52 Mas  de 10 años Entre 10 y 14
Todas  las  

anteriores
Si Mañana y tarde No responde Si Pens iones Bueno Frecuentemente Cas i  Siempre Alguna veces Cas i  s iempre Algunas  veces Si Si No Si Si , con frecuencia Suficiente No No No Si Si No No No Si Cas i  s iempre Cas i  s iempre Siempre Algunas  veces A veces Si No Si No Si Si Si

Si , cortarnos , ca idas , 

explos ión

Coordinación del  ICBF y 

otras  madres  

comunitarias

El  manejo de tanta   papeleria , formatos  y la  

tecnologia

Si , cortarnos , ca idas , 

exploción

El iana Castri l lon Munera 43789591 3217143394 41 Entre 6 y 10 años Entre 10 y 14
Todas  las  

anteriores
No responde No responde No responde No responde No responde No responde No responde No responde No responde No responde No responde No responde No responde No responde No responde No responde No responde No responde No responde No responde No responde No responde No responde No responde Si Si Algunas  veces Cas i  s iempre Cas i  s iempre Nunca A veces Si No Si No No No Si Si , ca idas Coordinación del  ICBF Que no se cuenta  con la  ayuda del  terri torio

Si , no aceptación de las  

di ficul tades  con a lgunos  

niños  por parte de los  

padres

Diana Londoño 39211643 3044831690 51 Mas  de 10 años Entre 10 y 14
Todas  las  

anteriores
Si Mañana y tarde

Contributivo 

cotizante (Eps)
Si Pens iones Muy bueno Algunas  Veces  Cas i  Siempre Cas i  s iempre Cas i  s iempre Siempre No Si No Si Si , ocas ionalmente Suficiente No No No Si Si No No Si Si Algunas  veces Cas i  s iempre Cas i  s iempre Nunca Rara  vez Si No Si No No No Si Si , ca idas Coordinación del  ICBF

Que no se cuenta  con ayuda del  terri torio 

(economica, ni  acompañamietno de 

profes ionales  que nos  puedan aportar fi s ica  

y emocionalmente con los  problebas  que 

ocurren en cada una de las  fami l ias  

atendidas  y en especia l  ustdes)

Si , no aceptación de las  

di ficul tades  con a lgunos  

niños  por parte de los  

padres

Mabel  Muri l lo 1035224755 3011331993 37 Mas  de 10 años Menos  de 10
Todas  las  

anteriores
Si Mañana y tarde

Contributivo 

cotizante (Eps)
Si Pens iones Regular Frecuentemente Algunas  veces Cas i  s iempre Cas i  s iempre Siempre Si Si No Si Si , con frecuencia Suficiente Si No No No No Si Si No Si Algunas  veces Algunas  vces Cas i  s iempre Cas i  s iempre A veces Si No Si Si Si No Si No responde Cordinación del  ICBF Principa lmente la  sa lud No

Maura Andrea Zapata 39212655 3122627697 46 Mas  de 10 años Entre 10 y 14
Todas  las  

anteriores
Si Mañana y tarde

Contributivo 

cotizante (Eps)
Si Pens iones Regular Algunas  Veces  Algunas  veces Alguna veces Algunas  veces Siempre Si Si No Si Si , ocas ionalmente Suficiente No No No Si Si No No No Si Algunas  veces Cas i  s iempre Cas i  s iempre Nunca Rara  vez Si No Si No No No Si Si , ca idas Cordinación del  ICBF No responde No responde

Erika  Yaneth Suarez 43250152 3215420114 44 Mas  de 10 años Entre 10 y 14
Todas  las  

anteriores
Si Mañana y tarde

Contributivo 

cotizante (Eps)
Si Pens iones Muy bueno Frecuentemente Algunas  veces Cas i  s iempre Algunas  veces Cas i  s iempre Si Si No Si Si , ocas ionalmente Suficiente No No No Si Si No No No Si Algunas  veces Siempre Cas i  s iempre Nunca A veces Si No Si Si No No Si

Si , molestias  con 

padres  o acudientes
Cordinación del  ICBF

Mi  labor esta  s iempre dispuesta  a  relaciones  

con personas  externas  ( entidades , fami l ias  y 

niños), se dispone a  inconvenientes  del  

entorno, los  momentos  y animos. Trabajar 

con los  niños  y niñas  es  una neces idad 

constante de cambios , cuidados  y 

permanencia  constante. Siempre en nuestro 

día  a  día  es  una expos ición constante

No responde

Yenny Valencia  Agudelo 39209911 3116354186 54 Mas  de 10 años Entre 10 y 14
Todas  las  

anteriores
Si Mañana y tarde

Contributivo 

cotizante (Eps)
Si Pens iones Bueno Algunas  Veces  Cas i  Siempre Cas i  s iempre Nunca Siempre Si Si No No Si , ocas ionalmente Suficiente

Si , colegio a l  frente 

y genera  mucho 

ruido

No No Si Si No No No Si Algunas  veces Cas i  s iempre Cas i  s iempre Nunca Rara  vez Si No Si No No No Si
Si , ca idas , quemarnos  

y cortarnos

Coordinación del  ICBF y 

otras  madres  

comunitarias

No responde No

Edi lma Yaneth Echavarria 39206952 3052411186 60 Mas  de 10 años Entre 10 y 14
Todas  las  

anteriores
Si Mañana y tarde

Contributivo 

cotizante (Eps)
Si Pens iones Regular Frecuentemente Algunas  veces Cas i  s iempre Siempre Cas i  s iempre Si Si Si No Si , con frecuencia Suficiente No No No Si Si No No No Si Cas i  s iempre Algunas  vces Algunas  veces Algunas  veces A veces Si No Si No No No Si

Si , ca idas  y cortadura  

pelando a l imentos
No responde

Mi di ficul tad es  todo lo relacionado con a  

tecnologia , pero yo le pago a  otra  persona 

para  enviar los  correos  y trabajos  vi rtua les

Si , es tres  a  veces

Martha Lucia  Gomez Cano 39209329 3059272097 64 Mas  de 10 años Entre 10 y 14
Todas  las  

anteriores
Si Mañana y tarde

Contributivo 

cotizante (Eps)
Si Pens iones Regular Algunas  Veces  Cas i  Siempre Alguna veces Algunas  veces Nunca Si Si No Si Si , con frecuencia Suficiente No No No Si Si No No No Si Algunas  veces Siempre Siempre Algunas  veces A veces Si Si Si Si Si Si Si

Si , cortarse con 

faci l idad y ca idas

Coordinación del  ICBF y 

otras  madres  

comunitarias

Mucha papeleria  para  di l igenciar No responde

Hi lda  Alvarez Rios 39212326 3146849048 49 Mas  de 10 años Entre 10 y 14
Todas  las  

anteriores
Si Mañana y tarde

Contributivo 

cotizante (Eps)
Si Pens iones Bueno Algunas  Veces  Siempre Siempre Siempre Siempre Si Si Si Si Si , ocas ionalmente Suficiente No No No No Si No No No Si Algunas  veces Algunas  vces Nunca Algunas  veces A veces Si No Si Algunas  veces Si Si Si No Coordinadores

No se tiene apoyo de entidades  terri toria les  

para  emplementación de hogares  

comunitarios

No responde

Dora Calderon Franco 39212164 3193188449 52 Mas  de 10 años Entre 10 y 14
Todas  las  

anteriores
Si Mañana y tarde

Contributivo 

cotizante (Eps)
Si Pens iones Muy bueno Nunca Siempre Siempre Cas i  s iempre Siempre No Si Si No No Suficiente No No No Si Si No No Algunas  veces Si Algunas  veces Siempre Nunca Nunca A veces Si No Si No No No responde No

Si , ca idas , cortadas  y 

di ficul tades  con los  

padres

Coordinación del  ICBF y 

otras  madres  

comunitarias

Los  padres  (usuarios ) que creen que en el  

hogar pueden resolver us  problemas

Si , problemas  con las  

fami l ias

Nata l ia Cataño 1035851488 3183589612 39 Mas  de 10 años Entre 10 y 14
Todas  las  

anteriores
Si Mañana y tarde

Contributivo 

cotizante (Eps)
Si Pens iones Muy bueno Algunas  Veces  Cas i  Siempre Alguna veces Algunas  veces Algunas  veces No Si No No Si , con frecuencia Suficiente No Si No Si Si No responde Si No Si Cas i  s iempre Algunas  vces Algunas  veces Algunas  veces A veces Si No Si Algunas  veces No No Si

Si , di ficul tades  con los  

padres  y quemaduras

Otras  madres  

comunitarias
Papeleria  y documentación No responde

El iana Maria Tobon Rojo 39210546 3014588819 52 Mas  de 10 años Menos  de 10
Todas  las  

anteriores
Si Mañana y tarde

Contributivo 

cotizante (Eps)
Si Pens iones Regular Algunas  Veces  Algunas  veces Alguna veces Algunas  veces Algunas  veces Si Si No Si Si , con frecuencia Suficiente No No No Si Si No Si Si Si Cas i  s iempre Algunas  vces Algunas  veces Algunas  veces A veces Si No Si Algunas  veces Si No Si

Si , inconvenientes  con 

los  padres  agres ivos

Coordinación del  ICBF y 

otras  madres  

comunitarias

Nos  exigen mucha papeleria  y no hay apoyo 

de la  entidad terri toria l

Si , ca idas , cortadas  y 

quemaduras


